MOTION
Bl LAB

Nous vous proposons une séance avec nhotre physiothérapeute du sport spécialisé
dans la prise en charge du cycliste afin d’optimiser votre positionnement sur le vélo
et ainsi parfaire votre pratique.

Evaluation ostéo-articulaire du cycliste, «hors» et « sur» le vélo.
Analyse des caractéristiques du vélo - Ajustement des réglages
Prescription d’exercices selon la problématique

Cette analyse est destinée aux cyclo-sportifs (débutants, amateurs ou élites),
gu’ils soient en compétition ou non.

Il faut compter a peu prés 2h pour une analyse compléte.

Prix : 240.- CHF

Réservez en appelant la physiothérapie - 021 512 40 00 - www.motion-lab.ch



