
ANALYSE 
BIOMÉCANIQUE  

DE COURSE

Réservez en appelant le secrétariat physiothérapie · +41 21 512 40 00

Nous vous proposons une séance avec notre physiothérapeute du sport spécialisé 
dans la prise en charge du coureur afin de perfectionner votre technique de course.

•  Il faut compter à peu près 1h30 pour une analyse complète.
Venez avec vos chaussures et un collant de course. 

• Prix : 180.- CHF

•  Cette analyse est destinée à tous les coureurs (débutants, amateurs ou élites)
qu’ils soient blessés ou non. 

• Check-up des paramètres d’entrainement
• Quantification du stress mécanique 
•  Analyse de la foulée sur le tapis avec vidéo et capteurs inertiels
•  Prescription de corrections techniques et d’exercices individualisés

Simon Ledun
Physiolothérapeute du sport

Spécialisé dans la prise en charge du coureur


